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1. Unidad Operativa: Centro Comunidad de cuidado Hogar casa Santa Maria 5. Fecha de ejecucion
2. Compenente: ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMANO
3 Eje de Atentién: FAMILIA PARTICIPACION Y REDES [ 8 3 | 2022' [al] 24 | 3 | 4022
3.1 Linea de Atencion: REDES 6. Profesional a cargo de la actividad
N Tejiendo Redes juntos MARY LUZ FERNANDEZ MORENO/TRABAJO SOCIAL
4. Nombre de la actividad: Aprendizaje colaborativo

7. OBJETIVO GENERAL
Generar espacios gque permitan el ejercicio permanente de derechos, el desarrollo de capacidades y habilidades resignificando imaginarios y practicas favorables de envejecimiento y vejez

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Realizar actividades grupales y encuentros de saberes como espacios para fortalecer capacidades y habilidades de las personas mayores,
2. |dentificar redes de apoyo social para vincularlas al proceso de atencién de las personas mayores,

8. PLANEACION '

Desde fa lineas de atencion de REDES, durante el mes de enero de 2022 se realizara |as siguientes actividades:

Para la realizacion de las actividades mensuales grupales se aplicara metodologia pedagogica presencial con los siguientes momentos:
08 de marzo de 2022 2:00 p.m. - 3:30 p.m. Encuentro de saberes " Jornada de integracion en torno a la celebracion del dia de la mujer”
18 de marzo de 2022 9:00 a.m, - 10:00 a.m. Encuentro de saberes " Conozco los beneficios de los habitos saludables”
24 de marzo de 2022 11:00 a.m - 1:00 p.m. Encuentro generacional e intergeneracional “talentos desconocidos”

Las cuales se ejecutaran con la siguiente metodologia de trabajo:

Accion 1 Preparacion previa de |os recursos para actividad

+ Revision de la bibliografia relacionada con el tema.

» Elaboracion de materiales y coordinacion con actores externos participantes

- Identificacion de recursos fisicos, logisticos y materiales

Accion 2: Orientacion hacia el objetivo de la actividad propuesta.

« Recibo de actores sociales e institucionales

« Explicar a los actores vinculados el objetivo de la actividad.

+ Comprobar el nivel de preparacion que presenta las personas mayores sobre el conocimiento acerca de tema

Accion 3 Orientacion de la actividad

- Socializar los momentos de la actividad

- Se invita a las personas mayores a participar

Accion 4: Ejecucion

» Organizacion de los participantes

« Desarrollo actividad central

+ Dialogo grupal sobre el tema

+ Una vez concluido el didlogo en grupo se pasa el debate con la presentacion de cada equipo

+ Socializacion de elementos por el profesional

Accion 5: Conclusiones y evaluacion mediante la reflexiopn personas sobre el tema propuesto

9. DESARROLLO
08 de marzo de 2022 2:00 p.m. - 3:30 p.m. Encuentro de saberes " Jornada de integracion en torno a la celebracion del dia de la mujer”
1 Introduccion al tema de equidad de genero y derechos humanos de las mujeres
2. Actividad de compartir saberes sobre: Analicemos la publicidad: indagando por lluvia de ideas como |a publicidad influye cada dia, incluso sin darnos cuenta, en nuestra forma de pensar y.
entre otras cosas, nos refuerza estereotipos negativos de género.
3 Seguidamente se hace reflexion sobre lo necesario que es, que desde pequefios, aprendamos a realizar un analisis criticos de los anuncios que nos impactan en el aula aprovechando las
actividades para el dia de la mujer
4 Se finaliza con |a socializacion del motivo por el cual se celebra el dia de la mujer y que opinan de dichos acontecimientos, asi como |a socializacion de propuestas para mejorar el
cumplimiento de |0s derechos de las mujeres mayores, en los diferentes ambitos en los cuales se desenvuelven.

18 de marzo de 2022 9:00 a.m. — 10:00 a.m. Encuentro de saberes " Conozco los beneficios de los habitos saludables”

1. se realiza actividad de animacion con apoyo de estudiantes de la universidad Manuela Beltran: Quién es quién

En este juego se forma un grupo de personas y se les tapan los ojos a una de ellas con ayuda de una venda. Cuando el jugador elegido tenga los ojos tapados, uno de los participantes del grupo
debera decir una palabra relacionada con esa persona para que el adulto mayor con la venda adivine quien es.

2. seguidamente se realiza el circulo de los habitos saludables: Para realizar esta dinamica en grupo es necesario practicarla dentro de un circulo social donde tedos los adultos mayores se
conozcan. Antes de comenzar con el juego, los participantes se sentaron en silla formando un circulo. Luego de esto, la persona encargada de llevar la dinamica les repartira una hoja blanca a
cada integrante donde deberan escribir su nombre y que habito saludable tiene. Seguidamente deberan pensar en que habito les gustaria implementar en su vida, para luego socializarla a sus
companeros

Una vez que todos hayan escrito su nombre, tendran que pasar |a hoja al companero de la derecha. Cuando reciban la hoja de otro participante, deberan escribir en ella el habito que han visto
en la persona en cuestion y seguir pasando la hoja por el circulo. Finalmente, el juego terminara cuando cada participante haya recibido la hoja con su nombre

ser finaliza con una reflexion sobre la importancia de mantener unos buenos habitos y como contribuyen a tener una mejor calidad de vida.

24 de marzo de 2022 11:00 am - 1:00 p. m. Encuentro generacional e intergeneracional “talentos desconocidos”

1. La actividad inicia con |a articulacion realizada con la emisora MIX 92.9 quien traslada el vehiculo de la emisora, realizando actividades de animacian y concurso de talentos de baile con
personas con discapacidad, estudiantes de FUMDIR y personas mayores del centro comunidad de cuidado Hogar Casa Santa Maria

2. Serealiza presentacion de varias parejas de participantes quienes presentan ritmos musicales, frente a lo cual las personas maycres se evidenciaron emocionadas y motivadas

3 Serealiza fraslado al aula multiple de las personas mayores donde se realiza encuentro integeneracional sobre los talentos ocultos de personas con discapacidad y personas mayores,
realizando presentaciones en el marco del programa yo me llamo, es decir varias de las personas con discapacidad representaron personajes o cantanles nacionales e internacionales

4. se realiza reflexion sobre la imporlancia de fortalecer habilidades y capacidades artisticas de las personas mayores




10. EVALUACION

la metodologia trabajada para la evaluacion fue la lluvia de ideas com tecnica utilizada en el trabajo en equipo para generar nuevas ideas o solucionar un determinado problema, en nuestro caso
particular se genero un espacio para pensar rapida y espontaneamente sobre los temas trabajados en las actividades, la socializacion de ideas estuvo enfocada en el tema como vivian y como
debemos vivir la navidad y el fin de afo, recuperando los valores no solo con el gurpo de personas que conviven sino tambien con las familias de las personas mayores.

exponiendo el tema, las personas mayores participantes ofrecieron las ideas que tenian sobre asunto a discutir. el profesional del equipo psicosocial actuo como moderador escribiendo las
ideas generadas en un espacio donde todo podian verlas, luego se relacionaron para generar alternativas y soluciones a las situaciones expuestas.

11. RECURSOS

Ovillo de lana, Pliego grande papel dispuesto en una pared, Piezas de papel o cartén, Profesionales del equipo Psicosocial
Marcadores, Cinta, sonido, musica, espacio fisico

12. EVIDENCIAS

Registro fotografico
Formato de Registro de actividades

MARY LUZ FERNANDEZ MORENO WILLIAM BENH‘E%
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13. Nombre y firma del profesional que diligencia el formato 14. Nombre y firma del Coordinador
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15 Nombre y firma personas mayores
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